
GO! atheneum Boom
Jan Baptist Davidstraat 2

2850 Boom
03 888 05 24

info@atheneumboom.be

SENSE FITNESSBEGELEIDER DUAAL
Je hebt een voorliefde voor sport en fitness. Je wil graag mensen 
begeleiden die streven naar een gezonde levensstijl en een gezond 
lichaam. Door je sociale karakter slaag je erin mensen te motiveren 
om aan hun conditie te werken.
Dan is de richting ‘fitnessbegeleider’ écht iets voor jou!

Meer info over de toelatingsvoorwaarden en praktische afspraken 
vind je op de website: www.atheneumboom.be
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7DE JAAR SENSE FITNESSBEGELEIDER DUAAL

EENJARIGE OPLEIDING

Als je de Se-n-Se met vrucht hebt beëindigd, 
behaal je het certificaat van een opleiding  
secundair-na-secundair (Se-n-Se).

In samenwerking met De FitnessOrganisatie, 
een door Vlaams minister van Sport erkende 
organisatie voor beleidsondersteuning en 
praktijkontwikkeling op het gebied van gezond 
en ethisch sporten in de fitnesssector, krijg je 
een doorgedreven en gerichte opleiding als 
fitnessbegeleider. Het cursusmateriaal is opgesteld 
door de Vlaamse Trainersschool. Het vakkenpakket 
is vooral praktijkgericht waarbij sportmanagement, 
trainings- en voedingsleer, anatomie, didactiek en 
fitness tot de hoofdvakken behoren.

De Se-n-Se kan beschouwd worden als een brugjaar 
om je slaagkansen in het hoger onderwijs te vergroten.
Mogelijkheden op de arbeidsmarkt:
• Fitnessbegeleider: niveau 4 van de Vlaamse   
   kwalificatiestructuur (HBO4)
• Fitness- of sportclubuitbater
• Medewerker in een evenementenbureau of sportdienst
• Schoolsportpromotor of sportkampbegeleider
• Verantwoordelijk sport-, recreatieve  
    of toeristische accommodatie
• Begeleider recreatieve activiteiten
• Personal trainer
• Lesgever ‘fitness’ groepslessen en - bootcamps
• Uitbater van een fitness boetiek
• Vertegenwoordiger (verkoper) van fitness materiaal

samenwerking tussen leerling - mentor - trajectbegeleider 
Leren op school: 14 lesuren / week
Leren op de werkplek: 24 lesuren / week
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Door de intensieve samenwerking met de fitnesscentra 
kan de school inspelen op de nieuwste trends en 
ontwikkelingen binnen de sector.  
GO! atheneum Boom zoekt een perfecte match tussen 
leerling en fitness op basis van een screening, gesprek en 
sollicitatiegesprek. Een leervergoeding is voorzien.


